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uestra sociedad atraviesa por una crisis de valores por lo que el miedo 
y la insatisfacción se han apoderado de nuestras vidas. La esperanza de 
hallar paz en nuestro corazón y armonía en la sociedad parecen alejarse 
cada vez más. 

En realidad, encontrar auténtica paz y felicidad no es particularmente difícil, es 
sólo que no conocemos las verdaderas causas que las originan ni los métodos para 
erradicar el sufrimiento, el cual en definitiva es posible eliminar a través de un  
entrenamiento mental.

Es por ello que la sede del Monasterio Drepung Loseling para Latinoamérica  
buscará brindar herramientas para generar las cualidades positivas de la mente, que 
son causas de la auténtica felicidad, así como mostrar los métodos para erradicar  
las aflicciones mentales que nos hacen sufrir, contribuyendo de esta manera a la trans- 
formación del individuo y a la creación de una sociedad más armoniosa y pacífica.

Este trabajo presenta la historia del Monasterio Drepung Loseling, los antecedentes 
de la sede del monasterio en México, así como los propósitos y las actividades que se 
llevarán a cabo en la nueva sede.

Espero que sea de interés para todos conocer este proyecto, y que reconociendo la 
importancia que conlleva contar con un lugar así, construyamos juntos este espa-
cio dedicado a la sanación individual y global, en estos tiempos de enfermedad del 
espíritu.
  
   

Deseándoles lo mejor,
Ven. Lobsang Dawa.
Monasterio Loseling, India, 2012
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HISTORIA DE
DREPUNG LOSELING

l fundador de Drepung, Jamyang Chojey Tashi Palden, nació en Samye  
(Tíbet) en 1379, año de la cabra de metal, y fue hijo de Lhaje Shonnu, un  
poderoso Lama tántrico. Durante su infancia Jamyang Chojey dejó su  
hogar para convertirse en monje, y siempre destacó en sus estudios y prácticas   

meditativas. Después, para perfeccionar sus conocimientos estudió en Ganden, el  
monasterio  fundado por Lama Tsongkhapa, de quien fue uno de sus discípulos principales.  
Lama Tsongkhapa, fundador de la tradición Guelug, es considerado uno de los más  
grandes Maestros del budismo tibetano. 

Kyabje Ling Rinpoché, quien fuera el Tutor Mayor del actual Dalai Lama, cuenta: “Jam- 
yang Chojey Tashi Palden recibió profundas y múltiples enseñanzas del Sutra y del 
Tantra. […] trascendió océanos de enseñanzas y logró un claro entendimiento de  
todas ellas. Hizo continuos retiros de meditación sobre varias deidades, viéndolas como  
inseparables de sus Lamas. Durante un retiro obtuvo continuas visiones de Manjushri  
[el Buda de la Sabiduría]. […] desarrolló la preciada actitud de alcanzar la Iluminación para  
el beneficio de todos los seres, y obtuvo profundas realizaciones de todas las prácticas tán-
tricas esotéricas.”

El Legado E

Monasterio Drepung Loseling, Tíbet.



Lama Tsongkhapa le pidió a Jamyang Chojey Tashi Palden establecer un  
monasterio destinado a propagar y preservar las enseñanzas del Sutra y del  
Tantra y, como una señal auspiciosa, Lama Tsongkhapa le dio un caracol  
marino, diciéndole: «si construyes este monasterio, llegará a ser más  
grandioso que el mío propio». Se decía que este caracol marino había  
sido entregado por el mismo Buda Shakyamuni a un niño, cuando éste 
le ofreció un rosario de cristal. Ese niño era una encarnación previa 
de Lama Tsongkhapa, y el significado de este gesto era que si fundaba 
ese monasterio las enseñanzas se propagarían en todas las direcciones, 
como el sonido del caracol marino, y atraería a muchos discípulos.  
Este caracol se encuentra actualmente en el Monasterio Drepung,  
al sur de la India.

Así, Jamyang Chojey tuvo un sueño en el que vio a una Deidad llamada Namde  
Karpo, quien le enseñó el lugar donde se construiría Drepung; cerca había un estanque 
donde vio a Lama Tsongkhapa, y él le indicó que tomara el agua que calma la sed  
mediante las enseñanzas y la contemplación. Jamyang Chojey fue al lugar indicado en el 
sueño, dio muchas enseñanzas sobre el Sutra y el Tantra, muchos discípulos se reunieron y 
poco a poco se construyeron el salón principal y el salón de prácticas tántricas.  Por varios 
años él mismo dio las enseñanzas, hasta que la gran asamblea de monjes que se había 
reunido a su alrededor se dividió en siete grupos; así fue cómo se establecieron los siete 
colegios de Drepung: Gomang, Loseling, Deyang, Shagkor, Gyelwa, Tosamling, Dulwa 
y Ngagpa. En la actualidad perduran cuatro, mientras que Deyang y Ngagpa son peque-
ños monasterios con importantes funciones distintivas; Loseling y Gomang se convirtieron  
en monasterios independientes por derecho propio, con miles de monjes, su propia  
administración y Abades, y con textos y rituales característicos.

En el colegio de Loseling, Acharia Lekdenpa dio las primeras enseñanzas sobre los grandes 
textos, y  atrajo a una gran cantidad de discípulos. Con el paso del tiempo, Drepung  
Loseling llegó a ser el mayor monasterio del Tíbet antiguo, estudiantes de toda Asia  
Central acudían a él en busca del preciado título de Gueshe —el máximo recono- 
cimiento académico en el budismo tibetano—; grandes académicos y practicantes  
reconocidos en todo el mundo del budismo tibetano han sido educados en Drepung 
Loseling, que llegó a ser conocido como Khemang Losel Chewe Ling Dratsang, es decir, «la 
universidad monástica con millones de académicos brillantes».

Lama Tsongkhapa, uno de 
los más grandes Maestros del 
budismo tibetano. Fundador 
de la tradición Guelug  
y Maestro del Primer  
Dalai Lama.

Fuentes:
1. Kyabje Yongtzin Ling Rinpoché, A 
History of Drepung Monastery, Dreloma 
(Drepung Loseling Magazine), No. 4, 
Drepung Loseling Library Society, In-
dia, 1980, págs. 4-7.
2. L. T. Doboom Tulku, A Brief History 
of Drepung Monastery. Traducido por el 
Dr. Alex Berzin y Khamlung Rinpoché, 
1974.
h t t p : / / w w w. b e r z i n a r c h i v e s . c o m /
h i s t o r y _ b u d d h i s m / b r i e f _ h i s t o r y _
drepung_monastery.html
3. Glenn H. Mullin, The Fourteen Dalai 
Lamas. A Sacred Legacy or Reincarna-
tion. Clear Light Publishers, Santa Fe, 
Nuevo México, 2001.
4. A Brief History: Drepung Loseling Col-
lege. De la página oficial del Monaste-
rio Drepung Loseling.
http://www.loselingmonaster y.org/
index.php?id=7&type=p&path=1|g

Drepung significa «montón de arroz» por lo que uno se pregunta, ¿por qué uno de los principales 
 monasterios del Tíbet lleva este curioso nombre? El académico Georges Dreyfus nos cuenta:  

«A un nivel superficial, el nombre del monasterio se refiere a su apariencia como de “un montón 
de arroz” limpiamente acomodado en los impresionantes alrededores de las estribaciones  

del monte Gempel. A un nivel más profundo, el nombre indica el lugar asignado por su  
fundador dentro de la geografía mística del budismo tibetano. Drepung en el Tíbet es el 

homónimo de Sridanyakataka en la India, el lugar donde Buda enseñó el Tantra 
del Kalachakra, y donde un gran monasterio fue construido por los reyes de 
Orissa para celebrar este evento. Drepung estaba llamado a ser la contraparte 
tibetana de este lugar, y su importancia en parte deriva de esta conexión.»

Modelo de la Estupa de Amaravati construida 
en el lugar donde el Buda enseñó el Tantra del Kalachakra.

Un montón de arroz



Antiguo salón de asambleas.

Inauguración del nuevo 
salón de asambleas.

Con la invasión china, en 1959 cientos de monjes marcharon al exilio hacia la India, y 
una vez allí se reubicó el Monasterio Drepung Loseling en Mundgod, Karnakata, para 
estar más cerca de los campos de refugiados tibetanos. Durante cuatro años los monjes  
limpiaron la selva, prepararon los campos para su cultivo y construyeron nuevas  
edificaciones. Así, después de muchas dificultades, el nuevo Monasterio Drepung Loseling 
ha restablecido el programa de estudios tradicionales del budismo tibetano.

El 7 de enero de 2008, en una gran ceremonia precedida por S. S. el XIV Dalai Lama, 
se inauguró el nuevo salón de asambleas del Monasterio Drepung Loseling. Actualmente 
Loseling es de nuevo un importante centro para la preservación de las enseñanzas del Buda. 

Loseling 
“el lugar de la mente clara”

En varias ocasiones S. S. el XIV Dalai Lama ha llamado al Monasterio Drepung Loseling “una  
segunda Nalanda”, en referencia a la afamada universidad monástica de la India antigua. Nalanda fue 
uno de los principales centros de aprendizaje de su época (del s. V al s. XII d.C.), renombrada tanto por 
su excelencia académica como por la espiritualidad de sus monjes. Atraía a estudiantes de Corea, Japón, 
China, Tíbet e Indonesia; su biblioteca tenía la colección de textos budistas más grande y afamada en 
el mundo. En ella estudiaron o enseñaron algunos de los más grandes Maestros budistas de la historia,  
como Nagarjuna, Asanga,  Chandrakirti, Shantideva, Dharmakirti, y Atisha, entre otros.

Una segunda Nalanda





Los Dalai Lama 
y el Monasterio Drepung 

l primero en la línea de los Dalai Lamas, Gyalwa Gendun Drub, recibió 
muchas enseñanzas del Sutra y  Tantra en Drepung por parte de Lama 
Tsongkhapa, y más tarde [cerca de Zhigatsey, en la provincia de Tsang*] 
fundó el Monasterio Tashilhunpo, el cuarto monasterio más grande del 

Tíbet central. […] Los siguientes Dalai Lamas, desde el Segundo hasta el Quinto, no sólo 
ocuparon la posición del “Sostenedor del Trono de Drepung”, sino que también hicieron  
de Drepung su residencia permanente.

Cuando el Segundo Dalai Lama, Gyalwa Gendun Gyatso, alcanzó la edad de cuatro años, 
dijo: “Ahora es tiempo de que vayamos a Drepung. Los mensajeros que me invitarán  
llegarán pronto.” Como en este ejemplo —de expresar memorias del pasado—, los  
sucesivos miembros del linaje de los Dalai Lamas han tenido una conexión especial  
con este monasterio.

En aquellos días había personas que se referían a los Dalai Lamas, o Gyalwa Rinpoché, 
como Drepung Tulku [“El Lama reencarnado de Drepung”**]; [la suya fue la primera línea 
de Lamas reencarnados, o tulkus, en la tradición Guelug*] incluso el nombre del gobierno 
tibetano, Ganden Podrang, deriva del nombre de la residencia del Dalai Lama en Drepung.»

* Nota de los traductores al inglés.
** Nota del traductor al español.

Fuente:
Extraído de L. T. Doboom Tulku,  
A Brief History of Drepung Monastery. 
Traducido al inglés por el Dr. Alex Ber-
zin y Khamlung Rinpoché, 1974.
http://www.berzinarchives.com/web/
en/archives/study/history_buddhism/ 
buddhism_tibet/gelug/brief_history_
drepung_monastery.html

«E
Su Santidad el 3er. Dalai 
Lama, Sonam Gyatso.



Historia

Instituto Drepung Loseling 
de Atlanta

iguiendo el legado del Monasterio Drepung Loseling en la India, y bajo los  
auspicios de S. S. el XIV Dalai Lama, fue fundado el Instituto Drepung Loseling 
de Atlanta, en Estados Unidos, un centro dedicado al estudio y la preservación de 
la tradición budista tibetana de sabiduría y compasión.

En 1990 el entonces abad de Drepung Loseling, S. E. Rizong Rinpoché (actual Ganden 
Tripa, la cabeza espiritual del linaje Guelug), con la bendición de S. S. el Dalai Lama,  
visitó Georgia para consagrar la tierra que un año antes le había sido ofrecida para  
establecer la sede en Norteamérica del monasterio. Durante este viaje se le ofreció a un 
monje asistente, Gueshe Lobsang Tenzin Negi, una beca para estudiar en la Universidad 
de Emory. Un año después, Gueshe Lobsang regresó a Atlanta para comenzar sus cursos 
en la universidad y dirigir el desarrollo de Drepung Loseling Atlanta, el cual abrió sus  
puertas en mayo de 1991, comenzando con una enseñanza semanal y retiros de  
meditación. Desde entonces, Drepung Loseling Atlanta se ha consolidado como uno de  
los principales centros de práctica y enseñanza del budismo tibetano en Norteamérica.

Drepung Loseling Atlanta ha recibido a eminentes Maestros del budismo tibetano, como 
S. S. el XIV Dalai Lama, S. E. Ganden Trisur Lobsang Nyima Rinpoché, S. E. Ganden 
Tripa Rizong Rinpoché, Denma Locho Rinpoché, Khensur Rinpoché Gueshe Konchok 
Paksam, entre otros; así como a reconocidos maestros y académicos occidentales, como 
Ven. Thubten Chodron, el profesor Georges Dreyfus, Glenn H. Mullin, Sharon Salzberg, 
el profesor Robert Thurman, entre otros.

S



      Afiliación con la Universidad de Emory

Drepung Loseling ha sido el anfitrión de las cuatro visitas que S. S. el XIV 
Dalai Lama ha realizado a Atlanta, Georgia. Durante una de éstas, el 12 
de mayo de 1998, Su Santidad el Dalai Lama inauguró la afiliación aca-
démica entre el Monasterio Drepung Loseling y la Universidad de Emory,  
para promover el entendimiento cultural y el intercambio académico. Su 
Santidad dijo: «Creo que este es un gran momento histórico, ver cómo se 
forja la relación entre dos eminentes instituciones que representan tanto lo 
mejor de la tradición tibetana, como de la tradición académica occidental.»

No se equivocaba, ya que como resultado de esta asociación ha surgido 
un fructífero diálogo entre la ciencia y el budismo tibetano, el cual ha  
incluido la organización, en la Universidad de Emory, de la conferencia 
científica, con S. S. el Dalai Lama: «Mente y Vida XV: Atención, com-
pasión y el tratamiento de la depresión», en octubre de 2007; además se han  
realizado programas de intercambio estudiantil con el monasterio de la  
India, y estudios científicos acerca de la meditación.

      etsi, la Iniciativa Científica Emory-Tíbet 

El 7 de enero de 2008 S. S. el Dalai Lama anunció oficialmente la Inicia-
tiva Científica Emory-Tíbet (ETSI, por sus siglas en inglés) en el Monas-
terio Drepung Loseling India, un visionario programa que busca efectuar 
una revolución silenciosa en la práctica educativa, al tender puentes entre la  
educación del corazón y la del intelecto. 

Los objetivos a largo plazo de ETSI, son: implementar un programa de 
ciencias como parte integral del currículum en las principales instituciones 
monásticas tibetanas —un sueño largamente anhelado por S. S. el Dalai 
Lama—; servir para abrir el camino de una colaboración constructiva entre 
las tradiciones científica y religiosa, e inspirar un cambio de paradigma en 
la educación moderna al unir el entrenamiento tanto del corazón como del 
intelecto, para crear una educación integral de la persona.

      Artes Místicas del Tíbet

Drepung Loseling Atlanta, junto con Richard Gere Productions, coordina 
las Artes Místicas del Tíbet, con el respaldo de S. S. el Dalai Lama. Una 
gira mundial que realizan monjes tibetanos, en la que nos comparten sus  
tradiciones sagradas: danzas, cantos y mandalas de arena coloreada a través 
de los cuales promueven la paz y la sanación del mundo.

Además supervisa el Fondo Educativo de Drepung Loseling, un programa 
de patrocinio para la adopción de monjes en adiestramiento en el Monaste-
rio Drepung Loseling.

Fuentes:
1. Sitio oficial de Drepung Loseling Atlanta: www.drepung.org
2. Sitio oficial de la visita de S.S. el Dalai Lama a la Universidad de Emory: http://dalailama.emory.edu/
3. Folleto de la Iniciativa Científica Emory-Tíbet etsi, Drepung Loseling Institute, Atlanta.

Día inaugural de la afiliación académica 
entre el Monasterio Drepung Loseling 
y la Universidad de Emory.

Monjes estudiando ciencias.

Las Artes Místicas del Tibet.



S.S. Dalai Lama con Gueshe Lobsang Tenzin, Director y fundador de Drepung Loseling Atlanta.



Antecedentes

Instituto Loseling de México 

n febrero del año 2000 se inauguró el Instituto Loseling de México, como la sede 
del Monasterio Drepung Loseling para Latinoamérica, en el cual se llevaron a 
cabo una gran cantidad de actividades y se obtuvieron importantes logros, como 
ser la primera institución en México en contar con Gueshes residentes, teniendo  

así enseñanzas de alto nivel.

El instituto recibió la visita de importantes académicos budistas como el Dr. Alex Berzin, 
y doctores en medicina tibetana como el Dr. Barry Clark. Además coordinó las visitas de 
las Artes Místicas del Tíbet a nuestro país, se impartieron numerosas cátedras en diversas 
universidades y se realizaron una gran cantidad de ceremonias para contribuir a la sanación 
global. Gracias al instituto algunos de los más grandes Maestros del budismo tibetano visi-
taron nuestro país, como:

      S. S. el XIV Dalai Lama

Tenzin Gyatso, S. S. el Gran XIV Dalai Lama, es la manifestación de Avalokiteshvara, el 
Buda de la Compasión y el líder espiritual del Tíbet.  Su Santidad es un reconocido líder 
moral a nivel mundial que ha ganado innumerables premios por su lucha pacífica en pro  
de la autonomía del Tíbet, entre los que destaca el Premio Nobel de la Paz 1989.  
El Instituto Loseling de México fue uno de los organizadores oficiales de su segunda visita  
a México en 2004. Su Santidad impartió varias conferencias acerca de valores humanos  
universales y enseñanzas budistas. Recibió diversos reconocimientos y se celebró un encuen-
tro interreligioso en la Catedral Metropolitana de la Cd. de México.

      Kyabje Denma Locho Rinpoché

Es la reencarnación de un legendario Maestro, Gen Locho, de quien se decía tenía visiones 
de Manjushri, Buda de la Sabiduría. Kyabje Denma se educó en Drepung Loseling, donde 
sobresalió rápidamente. S. S. el Dalai Lama le solicitó ser abad de su monasterio personal, 
Namgyal, y también le pidió ser el tutor de la joven reencarnación de Ling Rinpoché, quien 
en su vida anterior fue el Tutor Mayor de Su Santidad. Es especialmente reconocido como 
sostenedor de varios linajes tántricos y como un Maestro de los yogas tántricos. En México 
impartió la iniciación de Avalokiteshvara, el Buda de la Compasión.

E



      S .E. Ganden Trisur Rinpoché Jetsun Lobsang Nyima

Realizó sus estudios en el antiguo Monasterio Drepung Loseling y en el Colegio  
Tántrico de Gyume, en el Tíbet. Después de la invasión china, en 1959 tomó la ruta del 
exilio a la India, en donde fue nombrado abad del Monasterio Namgyal, el monasterio per-
sonal de S. S. el Dalai Lama, y en 1995 asumió la posición de Ganden Tripa. Rinpoché dejó 
esta vida el 14 de septiembre de 2008, después de permanecer 18 días en thukdam, un estado 
meditativo donde el cuerpo ya no presenta signos de vida pero tampoco da muestras de 
descomposición, como señal de sus logros espirituales. Esto fue presenciado por doctores, 
investigadores y cientos de devotos.

      S.E. Ganden Tripa Kyabje Rizong Rinpoché

Realizó sus estudios en el antiguo Monasterio Drepung Loseling en el Tíbet, y en 1959, 
después de la invasión china, salió al exilio a la India. Fue abad del Colegio Tántrico  
de Gyume y del nuevo Monasterio Drepung Loseling; en el 2010 asumió la posición  
de Ganden Tripa. Su Excelencia ha hecho de la práctica meditativa el centro de su vida,  
haciendo extensos retiros en una remota ermita en Ladakh al norte de India, su región natal.  
Reconocido por sus poderes tántricos, S. S. el Dalai Lama le solicita frecuentemente que 
conduzca ceremonias para la sanación y otros propósitos similares. En México impartió la 
iniciación de Tara Verde y, más recientemente, invitado por las Artes Místicas del Tíbet, dio 
las iniciaciones de Tara Blanca y del Buda de la Medicina.

      Kirti Tsenshab Rinpoché

A la edad de seis años fue reconocido como la reencarnación del abad del Monasterio  
de Kirti. Fue uno de los sostenedores del linaje del Tantra de Kalachakra y Maestro de  
S. S. el Dalai Lama en este mismo Tantra. Dedicó más de 15 años de su vida a realizar  
retiros. Al momento de su muerte entró en el estado meditativo de thukdam como  
muestra de sus logros espirituales, generando fe en las enseñanzas en la mente de sus  
discípulos.  En México, en 2004 tuvimos el honor de recibir la iniciación de Vajrasattva de 
este gran Maestro. 

      Khensur Rinpoché Gueshe Lobsang Gyatso

Se volvió monje a los 9 años de edad, comenzando su educación en Drepung Loseling, en 
el Tíbet. Debido a la invasión china, salió al exilio, donde retomó sus estudios en el nuevo 
Monasterio Drepung Loseling en la India. Fue Maestro en el Instituto Central de Estudios 
Tibetanos en Sarnath, India, y  nombrado abad de Drepung Loseling en el año 2000. Es 
un reconocido erudito académico, Maestro de la filosofía y psicología budistas. Durante su 
abadía, acompañó a S. S. el Dalai Lama durante su segunda visita a México en 2004, donde 
al final impartió la transmisión oral de la Guru Yoga de Lama Tsongkhapa a la comunidad 
del Instituto Loseling de México.

Después de seis años de extensas actividades, el ahora desaparecido Instituto Loseling de 
México terminó su ciclo.





espués de 7 años de ausencia, el Monasterio Drepung Loseling nuevamente 
abrirá su sede para Latinoamérica en la Ciudad de México.

Esta nueva sede del Monasterio Drepung Loseling es una organización no  
lucrativa, auspiciada por S. S. el XIV Dalai Lama, dedicada al estudio y la preservación  
de la tradición budista tibetana de sabiduría y compasión, un centro para el desarrollo 
del corazón y el intelecto. Loseling proveerá un santuario para fomentar la paz interior,  
el entendimiento comunitario y la sanación global.

Se ofrecerá un extenso y variado programa para el estudio y la práctica del budismo  
tibetano. Dirigido por Maestros con un alto nivel de preparación y desarrollo, algunos de 
ellos acreedores del preciado título de Gueshe, el máximo reconocimiento académico en el  
budismo tibetano.

Centro Loseling busca ser un instituto de estudios avanzados de budismo tibetano  
para América Latina, en donde se podrá estudiar material tanto para principiantes,  
como materias del currículum de las universidades monásticas de la tradición budista  
tibetana que no han estado disponibles en nuestros países por la falta de Maestros  
preparados. 

Además, se invitarán a grandes Maestros del budismo tibetano para impartir enseñanzas e 
iniciaciones en nuestro país (v. Antecedentes); se impartirán cursos de lengua tibetana, 
así como clases de meditación, y se ofrecerá el servicio de ceremonias y bendiciones (puyas)  
privadas y grupales para ayudar a obtener sanación, prosperidad y liberar obstáculos,  
siguiendo la tradición de llevar a cabo rituales para beneficiar a la comunidad.

Centro Loseling
Nueva Sede del Monasterio 

Drepung Loseling para Latinoamérica

Estudios y 
actividades 
budistas D



Programa de actividades 
para el público en general

      Cultivar los valores humanos

Será un lugar para promover las cualidades humanas universales, como el 
amor, el respeto, la tolerancia, la autodisciplina, la sabiduría y el perdón, 
abriendo sus puertas a todo el público para compartir las técnicas meditati-
vas y de transformación mental del budismo tibetano.

      Promover la armonía interreligiosa

Siguiendo el deseo y ejemplo de S. S. el Dalai Lama, se realizarán progra-
mas que fomenten la armonía interreligiosa, por medio del conocimiento  
de la diversidad y la riqueza de las tradiciones espirituales, en un diálogo 
respetuoso que nos lleve al entendimiento y aprendizaje mutuo.

      Concientizar sobre la situación del Tíbet

Se harán programas para crear conciencia sobre la necesidad de una  
solución pacífica al conflicto tibetano y la preservación de la cultura  
tibetana, en peligro de extinción. Para ello se organizarán eventos en los 
que se informe al público acerca de la situación del Tíbet y la importancia  
que tiene para el mundo preservar su cultura y ecología.

Además, se coordinarán las giras de las Artes Místicas del Tíbet y se verá 
por el Fondo Educativo Drepung Loseling, un programa de patrocinio 
para la adopción de monjes durante sus estudios en el Monasterio Drepung 
Loseling. 

Gueshe es el máximo reconocimiento académico en el budismo tibetano. Se obtiene después de  
haber cursado un riguroso programa de estudios en filosofía y psicología budistas, que toma de doce 
a diecisiete años aproximadamente. Consta de las cinco materias principales tradicionales: Abidharma  

(Conocimiento Superior), Prajnaparamita (Perfección de la Sabiduría), Madhyamika (Camino 
Medio), Pramana (Lógica), y Vinaya (Código ético). En la tradición Gelug este reconocimiento 
sólo es otorgado en las tres principales universidades monásticas, llamadas «los tres pilares del  
Tíbet»: Ganden, Sera y Drepung.

Gueshe «Conocedor de la virtud»



      Gueshe Lobsang Tenzin
          Director espiritual

Fundador y director de Drepung Loseling Atlanta, estudió en el Instituto Budista de  
Dialéctica y en el Monasterio Drepung Loseling, en donde obtuvo el grado de Gueshe 
Lharampa, el más alto honor académico del budismo tibetano. Más adelante, en Estados 
Unidos obtuvo un Doctorado en Psicología (Ph.D.) por la Universidad de Emory, siendo 
una de las pocas personas que ha logrado la excelencia académica en ambas tradiciones,  
la tibetana y la occidental.

Gueshe Lobsang ha sido el principal responsable de los logros alcanzados por Instituto  
Drepung Loseling Atlanta (v. Instituto Drepung Loseling de Atlanta). Además de 
todo esto, son innumerables las tareas que Gueshe Lobsang ha realizado para el bienestar 
del Monasterio Drepung Loseling en la India.

Conocedor de México, ha venido regularmente a nuestro país para dar enseñanzas e  
impartir cursos. 

      Venerable Lobsang Dawa
          Director y Maestro residente

Lobsang Dawa fue el primer mexicano en ordenarse monje en la tradición tibetana y  
tiempo después, el primero también en recibir su ordenación monástica completa  
(Guelong) por parte de S. S. el Dalai Lama.

Aprendió la lengua tibetana en el Colegio de Estudios Superiores Tibetanos  SARAH en 
Dharamsala, al norte de la India, lugar de residencia de S.S. el  XIV Dalai Lama y centro de 
la comunidad tibetana en el exilio. Posteriormente viajó al sur para ingresar a la Universidad 
monástica del Monasterio Drepung Loseling, siendo el único estudiante occidental en esta  
prestigiada institución. Ahora, después de más de una década de estudios avanzados pronto 
se graduará como el primer Gueshe de habla hispana en la  historia.

Lobsang Dawa ha tomado decenas de enseñanzas e iniciaciones de S. S. el Dalai Lama, 
quien junto con Kyabje Lama Zopa Rinpoché, son sus Maestros raíz. Además, con un 
espíritu no sectario, ha dedicado parte de su tiempo a estudiar enseñanzas de las otras tres 
grandes tradiciones del budismo tibetano: Nygma, Sakya y Kagyu.

Semblanzas 
de los Maestros



Dentro de su currículum destaca haber sido Director del Instituto Loseling 
de México, donde colaboró en la segunda visita de S. S. el Dalai Lama a  
México. Es el fundador del Proyecto Liberación de Animales, dentro 
del cual publicó el libro La Joya que Concede los Deseos que incluye la  
traducción directa al español de diversas oraciones y textos tibetanos.  
También es el coordinador espiritual del Proyecto Estupas para la Paz, que 
cuenta con la bendición de S. S. el Dalai Lama, cuya meta es promover los  
valores humanos universales.

Los extensos y profundos estudios de filosofía budista que ha recibido  
de sus Maestros, su manejo del idioma tibetano, tanto del clásico como 
del moderno, su conocimiento de la cultura mexicana y tibetana y, final-
mente, su facilidad para explicar conceptos complejos en un lenguaje sen-
cillo y ameno, lo hacen una de las personas mejor preparadas en Latinoamé-
rica para transmitir el significado de las enseñanzas de Buda de una forma  
clara y precisa.

      Venerable Sherab Choephel
          Maestro residente

Nacido en Timbu, Bután, se hizo monje a los 15 años, cuando ingresó 
en la Escuela Monástica del Gobierno de Bután, concluyendo ahí sus  
estudios en rituales, después de seis años. Tras graduarse, trabajó un año 
en el Monasterio Central del Gobierno de Bután, elaborando rituales para  
el gobierno. Después ingresó al Colegio Monástico de Druk Ngawang  
Thubten Choeling, en Bodhgaya, India, donde durante cuatro años  
estudió filosofía, completó sus estudios de gramática, y enseñó rituales a los  
monjes pequeños.

Más adelante entró a la Universidad monástica del Monasterio Drepung 
Loseling, en el sur de la India, donde en poco tiempo se convirtió en uno de 
los mejores en su clase; y ahora, después de más de una década, se encuentra 
a punto de finalizar sus estudios.

Venerable Sherab Choephel tiene un carácter simple y abierto, una gran 
bondad y aguda inteligencia, es generoso y siempre está dispuesto a ayudar a 
otros. Estas cualidades lo harán, sin duda, una fuente de gran beneficio para 
muchas personas en nuestro país.

Mientras permanezca el espacio, 
     mientras permanezcan los seres, 
     que yo también permanezca para 
     eliminar el sufrimiento de los seres.

                      1 Shantideva, Bodhisatvachariavaratara



Dedicación

Que este nuevo centro para cultivar el desarrollo 
del ser humano y la armonía en la sociedad sea de gran beneficio 

para innumerables seres, y que ayude a traer paz a nuestro mundo.

Que todo aquel que visite este espacio encuentre alivio  
para el dolor y refugio para la soledad, y que nunca nadie  

sea privado del conocimiento correcto ni del sendero virtuoso.

Que la disciplina ética sea como la tierra firme que lo soporta todo, 
y que el amor humedezca los corazones de infinitos seres.

Que la sabiduría se expanda como una llamarada 
y el viento del altruismo sople en las diez direcciones.

Que todos aquellos dedicados a la paz en el mundo  
tengan largas y saludables vidas, y se vean libres  

de obstáculos para cumplir sus propósitos.

Así, que éste y todos los lugares dedicados al bienestar de los demás
 permanezcan por siempre y que sus actividades sean ilimitadas.

        1 Ven. Lobsang Dawa.



Más información:

Centro Loseling, México   www.loseling.com   info@loseling.com

Membresías & donativos
Centro Loseling es una organización sin fines de lucro, que se fundará principalmente  

por la generosidad de sus miembros y donadores, si desea participar en esta noble causa,  
favor de comunicarse al correo donativos@loseling.com con Ernesto Guerrero  

para conocer las diferentes modalidades de membresías y donaciones.

Visite los sitios: 

Monasterio Drepung Loseling, India   www.loselingmonastery.org
Instituto Drepung Loseling, Atlanta   www.drepung.org

Centro Loseling
Sede del Monasterio Drepung Loseling 

para Latinoamérica


